MIDDEL 3: hypnose

e “Hypnose is een toestand waar-
bijmensenheel geconcentreerden
tegelijkheel ontspannenziin”, zegt
hypnotherapeut David Ost. “Hun
bewustzijn verandert, de externe
prikkels worden weggefilterd. Ze
zijn half slaperig, maar toch niet
wegvan dewereld. Indietoestand
kunje mensen instructies geven die
ze heel vlot uitvoeren. Het vraagt
geen wilskracht, het gaat vanzelf.
Mensen die willenstoppen metro-
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ken, zegikdan: jerooktnietmeer.
Je hebt geen zin meer in een siga-
ret. Je hebt geen ontwenningsver-
schijnselen.’ Enhetwerkt. Demees-
te mensenzijn ervan af na één ses-
sie, sommigen hebben eentweede
nodig, Wie hervalt - maar dat zijn
er heelweinig-maggratisterugko-
men.”Eensessie bijDavid kost 125
euro. Elfgjgeen terugbetaling van
het ziekenfonds.

€ www.hypnose-hypnotherapie.be
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“lk moet stoppen, ik heb astma", zegt Leonie. FOTOIEFFREY GAENS

Leonie Scholting (45) uit Lanklaar

s “38sigarettenperdagrookik. En
dat al 33 jaar. Per week druk ik 70
euro uit in de ashak. Ik moet stop-
pen, ik heb geen keuze. Ik heb ast-
ma, en afgelopenwinter hebik vier
antibioticakurengehad. Zokanhet
dus nietlanger. Tk heb al vaker ge-
probeerdomtestoppenmetroken,
maar lang heb ik het nooit uitge-
houden. Behalve na de geboor-
te van mijn dochter, toen had ik

maandenlang geen zin in een si-
garet. Maar ik ben toch weer her-
begonnen.”

“Alles heb ik geprobeerd: laser-
therapie, medicatie, nicotinepleis-
ters. Allemaal zonder resultaat. Nu
ga ik het proberen met hypnose.
Een vriendin van me is daarmee
gestopt, zond er bijwerkingen. 1k
ben er gerust in: deze keer gaat
hetme lukken.”

GAZET VAN ANTWERPEN
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Helpt hypnose om te
stoppen met roken?

Getest en Goedgekeurd door de GAZET VAN ANTWERPEN

Boek uw sessie nu via:

www.hypnose-hypnotherapie.be
of bel 0473/ 522.168
slechts € 125 + 6 maanden garantie!

s Na hypnose! gyl
“De zin om te rokenis verdwenen”

zelfheeft me 125 euro gekost.”

“Ik kan het iedereen aanra-
den”, zegt Leonie. “Hetdoet wel
wat raar aan om helemaal weg

» “Het gaat prima”, zegt
Leonie Scholting (45)
uit Lanklaar. “Die hypno-
se heeftecht wel effect ge-

had. Tk ben helemaal ge- teziinende hypnotiseurte laten
stopt. De zin om te roken & y  inpratenopjeonderbewustzijn.
iswegenikheberookgeen Maar als je niet bang bent en je
problemen mee als vrien- = wil meewerken, lukt het wel.”
denroken.” Ofze denkt dat ze hetzal kun-
: Togvgghge&}ﬁmalé;;rgc;%yﬁi B — {:een vo];:miden?“hch, nietsisze-
eonie Scholting dagelijk : . rin het leven”, zegt ze. "Vier
twee pakjes lange Kent. LeonieScholting. maanden geleden beg; ik ook al

Kostprijs: 9,60 euro per g eens onder hypnose geweest.
dag, “Ikhebdusal 280 euroaansigaretten  Toen ben ik wélhervallen. Maar ikhad in
uitgespaard”, zegt ze trots. “De hypnose  die periode wel heel veel stress.”


http://www.hypnose-hypnotherapie.be/stoppen_met_roken_door_hypnose.html

